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lso mal ehrlich, wir sind
ja schlie§lich keine
Halbschuh-Touristen.
Eine Landpartie ins
Hochgebirge (Sem-
mering: 1.000 m
Seehšhe und mehr)

ist kein Spaziergang, das wei§ jeder.
Und deshalb sitzen wir grad trotzig
unterm Sonnenschirm. Und zittern.
Dass das Gewitter doch bitteschšn nicht
noch weiter in unsere Richtung ziehen
mag. Ein StŸckchen hšher oben hat
sich der Berg nŠmlich schon in mŠchti-
ge WolkentŸrme gewickelt und grum-
melt vor sich hin. Aber noch weichen
wir nicht, denn es ist auch wirklich und
wahrhaftig zu schšn hier herau§en.

Schauspielerin und ãWas gibt es
NeuesÒ-TV-Blšdlerin Ulrike Beimpold
hat uns aus der Stadt gelockt, raus aus
der Sommerhitze, rauf auf den Semme-
ring. Ins Panoramahotel Wagner, wo 

sie wŠhrend der
laufenden

Sommerspiele Reichenau stationiert ist.
Rundherum blŸht und duftet es, ãund
wenn die Sonne scheint, ist es echt ein
TraumÒ. Danke, ganz lieb. 

Die Vorspeise ist fast schon im An-
rollen, als wir uns unter dem Sonnen-
schirm Ð und ungeachtet des sanften
Regengetršpfels rundherum Ð ins Ge-
sprŠch Ÿber Ulrike Beimpolds Ess-Philo-
sophie versenken wollen. Und wenn Sie
mich jetzt fragen, wem es zuerst in den
Kragen geronnen ist, dann wei§ ich es
nimmer. Sicher ist so viel: Das Gewitter
war unerbittlich und wir mussten wei-
chen. Ende der Au§en-Szene.

Tofu in der Hanfsamenkruste
auf lauwarm mariniertem
Eierschwammerlsalat
Aber wer spricht jetzt noch vom Wetter:
Knuspriger Tofu, frische Salate aus dem
GemŸsegartl, gÕschmackige Eierschwam-
merln Ð wir seufzen um die Wette. ãUnd
die sind so lieb hierÒ, ist Ulrike Beimpold
sowieso ganz gerŸhrt. Sie hat in den letz-
ten Monaten ihre persšnliche DiŠt ent-
wickelt, damit 15 Kilogramm abgenom-
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Die WIENERIN auf
Sommerfrische.

Elisabeth Ruckser
war mit Schau-
spielerin ULRIKE

BEIMPOLDzu Gast
am schšnen 

Semmering Ð
EIN DINNERTALK 

ZWISCHEN SONNEN-
UND REGENSCHIRM.

ZITTERPARTIE
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men Ð ãund der Herr Wagner kocht so,
wie ich es gern esse.Ò 

Und das sind die Beimpold-Ess-Eck-
daten: Keine Kohlenhydrate. ãIch wei§,
da werden mich ErnŠhrungsexperten
prŸgeln. Aber mir tut es gut.Ò Viel Fisch,
Huhn, Obst, GemŸse, Salat, KŠse Ð auch
mal ein fetter. Etwa einmal pro Woche
gibts eine Portion Nudeln, sonst kein
Brot, keinen Zucker (ãKeine SŸ§igkei-
ten!! Das ist schwer ÉÒ), keinen Reis,
keine ErdŠpfel, keinen Kuchen, kein gar
nix. Ausnahme: Schokolade mit Ÿber 70
Prozent Kakaoanteil ist gestattet. Aber
Papperlapapp, was hei§t ãgestattetÒ:
ãWenn ich will, darf ich auch fŸnf Kilo
Kuchen essen. Es ist einfach die Frage,
wie es mir geht und was es mit meinem
Kšrper tut.Ò 

Gebratenes PoulardenbrŸst-
chen auf Zucchinistreifen mit
Cocktailparadeisern 
Hendl ist gut, Thymian und Rosmarin
sind gut Ð aber wie gut ist erst alles zu-
sammen! Die KrŠutersauce duftet phŠ-

nomenal, dazu ein duftiges GlŠschen
Morillon vom sŸdsteirischen Bio-Win-
zer Menhard. Hier im Panoramahotel
ist nŠmlich alles ãBioÒ. Ob Fleisch,
GemŸse, Obst, Kaffee oder Wein. Aber
das hŠngt das Ehepaar Wagner schon
lŠngst nicht mehr an die gro§e Glocke.
Die, die es interessiert, wŸssten es so-
wieso, und die anderen dŠchten ohne-
hin immer noch, Bio sei so eine Art
schrumpeliges Kšrndel-Futter. 

Am Allerwichtigsten beim Essen,
so die Ulli, sei, dass man das zu sich
nimmt, was einem persšnlich gut tut.
ãIch hab Freunde, die fŸhlen sich auch
nach einem Schweinsbraten mit vier
Knšdeln bestens Ð ich nicht.Ò Und Di-
Šten hŠtte sie auch schon so einige
ausprobiert. Vegetarisch (ãis nicht
meinsÒ) oder Trennkost Ð ãDie war
sehr super, ich hab vier Kilo zugenom-
menÒ Ð und, und, und. Dazu jede Men-
ge Sport Ð und kein Kilo weniger. Und
heute? ãEs war ein langer Weg, aber
jetzt fŸhl ich mich wirklich wohlÒ,
sagt sie Ÿberzeugt.
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ESSEN & TRINKEN & MEHR 

DER WIENERIN-FRAGEBOGENSELBER KOCHEN: SCHNELLE K†CHE

ODER STUNDENLANGES RITUAL?

Kommt auf die Zeit an Ð aber es kann

schon auch einmal das aufwŠndige 

5-Gang-MenŸ sein.

NACH KOCHBUCH ODER AUS DEM

BAUCH? Von der Zunge!

SCHAUST DU KOCHSENDUNGEN

IM TV? Eher zufŠllig. Biolek hab ich
viel gesehen. 

LIEBLINGSESSEN ALS KIND?

KŠsegeschmŸckt. Das war ein Gericht

bei uns zu Hause, das hie§ genau so.

Reis mit Tomatensauce und darŸber

geriebener Emmentaler.

LIEBLINGSGEW†RZ? Ingwer.

EIN ãNO-NOÒ-GERICHT? Kutteln.

WAS KOCHST DU F†R G€STE? Ach

(grinst), da versuche ich gern die

Fleischliebhaber zum Beispiel von einem

Tofu-KŸrbis-Gulasch zu Ÿberzeugen. 

F†R DEN TRAUTEN ABEND ZU

ZWEIT? Sicher ein SŸppchen, weil es

Seele und Magen wŠrmt. Und natŸrlich

eine leckere SŸ§igkeit zur VerfŸhrung ...

DER MAGEN KNURRT: ESSEN 

GEHEN ODER SELBER KOCHEN?

Eher selber was Schnelles, jetzt im

Sommer zum Beispiel Tomaten mit
Mozzarella.

WAS MUSS EIN LOKAL HABEN, 

DAMIT DU GERNE HINGEHST?

Eine Nichtraucher-Zone, Leute, die

gern dort arbeiten, und neben gro§en

Kšstlichkeiten auch Kleinigkeiten auf

der Karte. 

WEINFREAK ODER NICHT? Wenn

ichs nur vertragen wŸrde! Ich bin eher

ein Wasser-Freak, da gibts ja solche

Unterschiede! Ich bin auch so eine, die

daheim im Wasserkrug Steinderln hat ...

DAS BESTE ESSEN DEINES 

LEBENS? Die Geburtstagstorte, die

meine Mutter, so lange sie noch gelebt

hat, immer fŸr mich gemacht hat. Da

gibts kein Rezept dafŸr Ð in ihrem

Kochbuch, in dem sie alle anderen

Dinge ganz penibel aufgezeichnet hat,

stand auf dieser Seite nur: ãUllis Scho-

koladen-Geburtstagstorte. Sehr gut.Ò

DIE GR…SSTE KULINARISCHE 

KATASTROPHE? Eine so genannte

Melonenkaltschale in einem Wiener

Restaurant. Es war zu einem Geburts-

tag, zu meinem Geburtstag ganz ge-

nau. Und da sa§en dann so 15 Leute,

hatten es lustig und als das serviert

wurde, haben wir alle fast den Lšffel

fallen gelassen, so furchtbar wars. 

Ehrlich, das blanke Entsetzen.

�

Talk & Dinner mit

Ulrike Beimpold
im Panorama-
hotel Wagner 
am Semmering.
Wir speisten her-

vorragend und
lachten viel. Was

will man mehr?
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FrischschafkŠse mit 
Akazienhonig, RosenblŸten
und MangopŸree
ãEine Rose fŸr die RoseÒ, sagt der Chef
dann charmant zum Dessert, und so
gibts doch ein wenig SŸ§es fŸr die Ulli.
†berraschend und kšstlich die Kombi-
nation, und besonders fein dazu das
Aroma der RosenblŠtter, frisch aus dem
Gartl natŸrlich.

Sport gehšrt Ÿbrigens nach wie vor
dazu bei Ulrike Beimpold. Vier Mal die
Woche nach dem LSD-Prinzip (Long
Slow Distance), dazu Aufbautraining
mit Gewichten und einzelne Stunden.
ãDa ist es auch wie beim Essen: Ich spŸ-
re, dass ich mich dabei wohl fŸhle. Und
wenn ich aufhšre, geht es mir nicht gut,
was soll ich tun.Ò

Kondition ist in ihrem Job ja allemal
Šu§erst gefragt. Die durchschnittliche
Theaterprobe? ãFŠngt am Nachmittag
an und geht bis ein, zwei Uhr frŸh
durch.Ò Ein Dreh beim Film? Auch

nicht viel besser und ãda sind die Cate-
rings meistens am Schlimmsten.Ò

Jetzt am Semmering zum Beispiel
spiele sie 37 Vorstellungen in 5 Wo-
chen, eine Zweitbesetzung gibt es nicht.
37 Mal die szenische Fassung von 
Joseph Roths ãRadetzkymarsch" (nŠhe-
re Infos unter www.festspiele-reiche
nau.com) noch bis zum 7. August, und
als NŠchstes folgt nicht minder An-
strengendes: Josephine Mutzenbacher.
Die gibts ab Ende September jeweils am
ãfrivolen FreitagÒ im Theater beim
Auersperg zu hšren. Dazwischen am 15.
August noch eine Matinee mit ihrem
Programm ãKatharina Schratt Ð ein Le-
benÒ beim Leh‡r-Festival in Bad Ischl,
und Fernsehen sowieso immer wieder,
so wie jetzt den Sommer Ÿber ãWas gibt
es NeuesÒ mit Oliver Baier.

Und drau§en auf der Terrasse? Nur
falls Sie es wissen wollen: Da scheint
jetzt die Sonne. Und wir fahren in die
Stadt zurŸck. Danke, ganz lieb. �
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Bestnoten. 
Ulrike Beimpold

und Elisabeth
Ruckser bei der

Degustation des
Beweises, dass

Bio auch 
verdammt gut

schmecken
kann.
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